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Mic ghid de supravietuire frumoasa
pentru persoanele cu dizabilitati
neuromotorii, tetraplegici.
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Buna!

Probabil ca nu te gandeai ca viata ta ar putea sa se
schimbe brusc si sa fie atat de diferita, dar iata ca este.
Noi vrem sa stii ca diferit e doar diferit si ca speranta de
viata a unei persoane cu traumatism vertebro medular
poate merge pana la inca 45 de ani din momentul
accidentului, daca ai grija de tine. Asadar cum se arata
multi ani inainte plini de aventuri, vrem sa impartasim
cu tine cateva secrete de calatorie. In aventura vietii tale
O sa ai nevoie de:



O perna antiescare pentru scaun rulant

Probabil o sa va placa sa petreceti mai mult timp in scaun
decat in pat. Pentru ca scaunul va fi des folosit, perna
antiescare este absolut necesara pentru confort si sanatate si
merita investitia . Cele mai utilizate si de folos perne
antiescare din lume cat si toate informatiile despre ele le
gasiti aici.

Un scaun electric

Daca nu va puteti folosi mainile ideal este sa achizitionati un
scaun electric cu joystick pe care sa il conduceti singur, fara
a necesita multa forta si folosirea degetelor. Firma cea mai
specializata pentru asa ceva este Permobil. Unele scaune au
mai multe optiuni de schimbare a pozitiei, puteti sa va lasati
pe spate, sa va verticalizati, sa va ridicati la inaltime. Atentie!
Este foarte important sa incercati personal scaunul pentru ca
fiecare om este diferit si de obicei ele sunt adaptate nevoilor,
deci nu comandati unul doar pe net. La comandarea
scaunului sa fiti atent la centura de siguranta pentru brau
(foarte necesara ca sa nu sariti din scaun la orice denivelare
de asfalt) si suportul pentru picioare, care va pastreaza
picioarele in pozitie corecta si ajuta sa nu se strambe in timp.



http://www.permobil.com/en/Corporate/
https://permobilus.com/products/seating-and-positioning-by-roho/cushioning-products/roho/

.....

Un pat electric

Ei bine va trebui sa treceti putin peste drama ca veti avea un
pat de “spital “ in camera si sa va bucurati de tot ce va ofera
el: posibilitatea de a sta in sezut si a va uita la filme,
posibilitatea de a va urca mai sus sau mai jos cand aveti
nevoie sau si mai tare, daca reusiti sa aveti un pat care sa va
intoarca de pe o parte pe alta. Daca nu aveti posibilitatea de a
achizitiona un astfel de pat, incercati sa dati cateva telefoane
la fundatii care le ofera in custodie.

O saltea antiescare

O escara poate sa apara dupa cateva ore in care stati
nemiscat in pat sau scaun si se vindeca destul de greu (chiar
si cateva luni), timp in care velti fi limitat in activitatea zilnica
(kinetoterapie, plimbari, stat in scaun). Gasiti pe net muite
tipuri de saltele antiescare. Noi v-o recomandam pe cea mai
buna existenta in momentul de fata. Se numeste Oxy-Mat si
puteti gasi toate detaliile despre ea aici.


https://www.offload-usa.com/about-us/

Cizme de noapte pentru protectia calcaielor

Pe durata somnului din cauza spasticitatii, calcaiele risca sa
se frece de cearceaful patului si altfel sa se produca escare.
Pentru a dormi fara grija aceasta puteti sa va cumparati o
pereche de Heels protector boots.

Protectoare pentru calcaie

Pentru a evita aparitia unor escare la nivelul calcaielor,
pe timpul zilei, cand stati in scaunul rulant si sunteti
incaltati, este recomandanta purtarea sub sosete a unor
protectoare pentru calcaie. Sunt foarte comode si de
mare folos. Se gasesc pe net de cumparat online aici



https://onlinepharmacy.ie/products/allevyn-heel-dressing
https://shopsageproducts.com/heel-protectors

Un lift electric pentru transfer

Un astfel de lift e cam 1000 eur nou si merita toti banii. Liftul ii
salveaza pe cei dragi de dureri de spate si voua va ofera
eleganta unui rege care este transportat frumos acolo unde
doreste. Liftul are un hamac, care se fixeaza pe corp destul de
usor, se prinde, apoi e coordonat electric de insotitorul care
va deplaseaza cu ajutorul rotilor liftului unde doriti. Mai multe
modele de lifturi cu livrare in Romania gasiti aici

Scaun de dus si toaleta

Daca nu va puteti muta singur de pe scaun pe vasul de
toaleta, daca inca nu simtiti nimic de la piept in jos, nu trebuie
sa va chinuiti prea mult cu asta si sa aveti 2 oameni langa sa
va tina echilibrul. Un scaun de toaleta va va permite sa faceti
dus stand pe scaun si va va folosi si pentru nevoile zilnice,
caci ele sunt adaptate exact pentru asa ceva. Sigur, un
insotitor care sa va ajute cu igiena clar va trebuie. El e vioara

intai.©



http://adaptbg.ro/category/26/lifturi-pentru-pacienti.html
http://www.invacare.co.uk/aquatec-ocean-vip-and-vip-xl-ma-70oceven

Suport de telefon

Cu siguranta viata sociala nu se incheie aici, nici pe departe
@ Un tinichigiu va poate face un suport de telefon fixat la
scaunul electric si da, posibil in timp sa fiti uimiti de ce
dexteritate dezvoltati in folosirea unui “creion” in gura, cu
care veti tasta. Mai sunt si suporturi care se fixeaza pe umeri,
dar noi inca nu le-am testat. Veti tasta probabil foarte repede
sau veti fi specialisti in gasirea celor mai bune locuri din casa

in care veti putea vorbi pe difuzor fara sa va auda nimeni.()

Haine comode

Sigur ca aveti un stil al vostru si il puteti avea in continuare,
dar cat de cat ar trebui adaptat astfel incat sa va ajute si pe voi
si pe cei dragi. Hainele fara buzunare si cusaturi evidentiate in
zonele in care stati asezat sunt foarte importante pentru ca va
feresc de escare. Va trebuie materiale finute, naturale si moi
(bumbac , in, lana merinos). Daca aveti probleme cu
termoreglarea va recomandam sa incercati imbracamintea din
lana merinos (e mai scumpa dar va va fi de foarte mare ajutor
pentru ca pastreaza constanta temperatura corpului).



Hidratarea

Mai ales daca aveli o sonda urinara, hidratarea e foarte
importanta. Consumati intre 2-3 litri , dar sa nici nu exagerati.

Alimentatia

E foarte important sa identificati care sunt alimentele care va
constipa si sa le excludeti din alimentatie si sa va axati pe
alimente hranitoare care au si propietati energizante dar si
imbunatatesc tonusul muscular ( propolis, miere de albine,
suc de aronia, goji, spirulina, cereale, carne de vanat, peste
de captura, verdeturi, u, kefir, avocado, ulei de cocos, linte,
ulei de masline).




Kinetoterapia

Pentru a evita atrofierea musculara care se instaleaza destul
de repede, kinetoterapia cu un specialist trebuie sa fie zilnica
(recomandat minim 2 h/zi). Desi inca cercetatorii de nivel
international cauta solutia pentru refacerea maduvei spinarii
si a restabilirii legaturilor nervoase, e foarte important ca
atunci cand o vor gasi corpul tau sa fie pregatit pentru
recuperare, sa aiba forta. Pentru a eficientiza recuperarea, din
experienta noastra, folosirea aparatelor Restorative
Therapies, cu stabilirea programului de lucru de catre un
specialist poate aduce rezultate mai rapide. Aparatele
Restorative Therapies sunt foarte scumpe, greu accesibile
pentru achizitie acasa insa sunt centre din strainatate care
lucreaza cu ele. Vezi Clinicile Project Walk.

Achizitionarea unei biciclete electrice de camera

O investitie buna in continuitatea recuperarii e achizitionarea
unei biciclete speciale pentru maini si picioare Thera Trainer
sau MotoMed sunt modele de biciclete pe care noi le-am
folosit si le-am putea recomanda. Pretul ei difera daca o
cumparati noua sau uzata dar indiferent de alegere va ajuta
sa lucrati autodidact si veti putea face miscare zilnic acasa.
Totusi doar bicicleta nu este suficienta pentru mentinerea
musculara si aveti nevoie de kinetoterapie.



https://www.pwboston.com
https://www.youtube.com/user/THERAtrainer
https://www.motomed.com/en/products/motomed-viva2/

In vizitd sau in spatii de interior

inainte de a pleca in excursii sau de a merge in magazine, la film, in
institutii publice sau private rugati un prieten sa se intereseze ce
latime are golul de la usa, sa stiti daca incapeti cu scaunul si sa
verifice daca sunt scari si trebuie sa luati rampa sau daca e lift.
Acest lucru va va scuti de drumuri inutile si frustrari. Nu va panicati,
au inceput sa apara locuri accesibile pentru persoane in scaun cu
rotile si in tara noastra (ex Nymphea Aqua Park Oradea,
Universitatea de Vest Timisoara, diverse Biserici si Manastiri, poate
vom reveni cu o lista mai lunga in viitor)

Adaptati-va masina

Ideal este sa cautati o masina cu lift sau rampa, ca sa puteti intra
lejer, direct cu scaunul. Daca nu gasiti la noi sau nu va permiteti sa
va adaptati astfel masina voastra sau sa cumparati una noua, cautati
si 0 masina la mana a doua in strainatate. Va va fi de mare folos.
Exista si posibilitatea adaptarii masinii cu un lift care sa va ia din
scaun dar parerea noastra este ca va complicati putin.

Rampe mobile

De indata ce veti incepe sa va plimbati cu un scaun rulant manual
sau electric veti vedea ca multe cladiri unde aveti treaba nu sunt
adaptate cu rampa asa cum cere legea si au multe trepte facandu-va
accesul imposibil. Stim, pana acum nu v-a deranjat deloc acest
aspect :). Daca veti achizitiona o rampa mobila pe care sa o aveti in
ma§iné 4,5 trepte nu vor fi un impediment nici de acum inainte.
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Bucurati-va de tot ce va ofera fiecare zi.

Veli vedea ca pana la accident nu ati avut timp si atentie sa
observati o multime de lucruri care fac viata mai frumoasa.
Poate nu ati observat cantecul pasarilor, albinele care extrag
polen, miscarea norilor, zambetul celor dragi, poate nu v-ati
gandit destul la suflet si nu ati apreciat destul oamenii
saritori. Acum aveti timp destul sa reflectati, destul timp sa fiti
draguti, sa observati cati oameni buni vor sa ajute. Este un
motiv pentru care Dumnezeu v-a dat acest “concediu”. @

Aflati care este acest motiv si la treaba!



